Warum?

Die uralte Regenerationsmethode der
tibetischen Klangschalentherapie, vor
6000 Jahren im Fernen Osten entstanden,
harmonisiert beide Gehirnhélften, [6st

Verspannungen und fordert die Entgiftung.

Die Klangmassage entspannt ganzheitlich
Korper, Geist und Seele durch spiirbare
Klange, l6st Blockaden vorbeugend gegen
innere Unruhe und entlastet den Geist.
Tibetische Klangschalen sind vor allem als
Ergdnzung zur klassischen Medizin
gedacht, um einen ganzheitlichen Ansatz
flir Wohlbefinden und Balance zu bieten.
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Was bewirken Klangschalen im Kérper?

Die tibetischen Klangschalen werden
sowohl fur die Meditation als auch fur die
tiefe Entspannung und Regeneration
verwendet

Auch bei Bauch- und Kopfschmerzen
findet die Klangschale Anwendung sowie
bei weiteren diversen Beschwerdebildern.

Die Klange wirken auf alle drei Ebenen —
physisch, geistig und emotional.

Die Wirkung der Vibration auf den Kérper:

o Tiefe Entspannung und Regenerierung
der Muskeln

e Tragt zu einer Verbesserung des
Energieflusses im Korper bei

e Lost emotionale Blockaden

e Fordert die Konzentration im Alltag

e Tragt zu mehr Energie im Alltag bei

e Durch die Harmonisierung der beiden
Gehirnhalften fordert sie einen
mentalen Ausgleich und

e kann somit zu besserer Stimmung
beitragen

HARMONIE FUR DIE SINNE

Klangschalenkonzert:

Tauchen Sie ein in die Welt der Klange bei
meinem Klangschalenkonzert. Beginnen Sie
mit einer einzigen Schale zur Entspannung,
erleben Sie dann die harmonische Resonanz
mehrerer Schalen. Hohepunkt: Stehen Sie in

einer groBen Klangschale, zuerst trocken, dann
mit Wasser, begleitet von sanften Klangen. Eine
einzigartige Reise der Entspannung und

Harmonie

Einzelbehandlung:

Erleben Sie tiefgehende Entspannung bei
meiner individuellen Klangschalen-
Behandlung. Die Schalen werden auf sanfte
Weise auf Bauch und Rucken platziert,
begleitet von beruhigender Musik. Lassen Sie
sich von den harmonischen Klangen umhullen,
wahrend Kérper und Geist in einer Oase der
Ruhe versinken.

AquakKlang Relax:

Genief3en Sie absolute Entspannung mit

AguaKlang Relax. Auf einer Poolmatratze

liegend, umgeben von den-beruhigenden
Klangen von Klangschalen, erleben Sie eine

einzigartige Verbindung von Wasser und
Harmonie. Eine kurze Auszeit, die Kérper und

Geist in eine wohltuende Ruhe entfuhrt.

ALLE PREISE AUF ANFRAGE

Bei folgenden Erkrankungen darf die
Klangmassage nur in Absprache mit dem
behandelten Arzt oder Therapeuten und nur
unter Achtsamkeit angewendet werden:

e Hypotonie (niedriger Blutdruck)

e Asthma Bronchiale

o Akute Migrane

e Starke Depressionen

e Krankheiten mit gestortem Realitatsbezug
o Epilepsie

e Schwangerschaft vor dem 4. Monat

Verianderungen von messbaren medizinischen
Parametern:

e Absenkung des Blutdrucks

e Veranderung des Blutzuckerspiegels

e Veranderung der Peripheren Temperatur
e RUckgang der Schmerzen

e Verbesserung des Schlafverhaltens

e Veranderung der Immunparameter

e Veranderung der Pulsfrequenz

Die genannten Faktoren sollten regelmagig
von einem Arzt oder Therapeuten Uberpruft
werden, um beispielsweise die Medikation
durch den behandelnden Arzt auf moégliche
Veranderungen hin abzustimmen.

(TEILNAHME ERFOLGT AUF EIGENVERANTWORTUNG)



